中華高協準備參加2010年第16屆廣州亞運會
選手培訓計畫
一、依　　據：行政院體育委員會97年7月29日體委競字第0970014756號函辦理。
二、目　　的：為積極培訓本會男、女優秀選手，強化體能、提昇球技，俾便在2010年廣州亞運會奪取金牌，為國爭光。
三、實力現況分析：2008年第廿九屆亞太青少年高爾夫錦標賽我獲男女Ａ組雙料冠軍，男子團體賽亞軍及女子團體賽第三名。2008年泰后盃亞太女子業餘高爾夫隊際邀請錦標賽我獲團體季軍。2008年第八屆台日韓睦鄰盃中華隊則力抗強風，分別在男女隊際賽名列第二，在個人成績方面，洪健堯最後同桿獲得個人第二，而林子麒則以第三名作收。2008年Tee Up青少年高爾夫挑戰賽贏得男女冠軍。2008年勞力士冠軍高球賽陳彥寧贏得亞軍本會男子選手洪健堯、謝繼賢、黃韜及許豪升共4員由外籍教練Brent擔任隨隊教練於2009年元月17日至元月22日赴馬來西亞參加2009豐田盃世界青少年隊際賽亞洲區資格賽獲團體金牌。顯示，我國高爾夫項目確實為亞洲之強項，惟近年來亞洲各國均在積極加強提昇實力（尤其東南亞各國），以期在亞運會高爾夫賽中奪牌，所以我國男子及女子選手所面對亞洲各國選手的挑戰將比過去更大。
四、訓練計畫：

(一)
總目標：參加2010年廣州亞運會奪取男女團體及個人各項獎牌至少1金及獎牌總數達三面以上為目標。
(二)
階段目標：
1.第一階段：
第一期：自2008年8月1日起至2009年1月31日本會自行培訓。
第二期：自2009年2月1日起至2009年8月31日
(1) 自2009年4月1日至4月4日赴峇里島參加2009年亞太女子業餘高爾夫隊際錦標賽（泰后盃），奪取團體及個人各項獎牌至少1銀及獎牌總數達二面以上為目標。
(2) 參加2009年亞太青少年錦標賽奪取團體及個人各項獎牌至少2金及獎牌總數達三面以上為目標
(3) 自2009年4月28日至4月29日赴韓國參加2009年台日韓睦鄰盃隊際賽奪取團體及個人各項獎牌至少1金及團體亞軍以上為目標。

第三期：自2009年9月1日起至2010年1月31日止

(1) 自2009年9月15日起至18日赴首爾參加2009年亞太業餘高爾夫隊際錦標賽，奪取團體及個人各項獎牌至少1銀及獎牌總數達二面以上為目標。

(2) 參加2009阿倫巴德雷世界青少年錦標賽(亞運場地) 奪取團體及個人各項獎牌至少1金及獎牌總數達二面以上為目標。
2.第二階段：自2010年2月1日起至2010年7月31日止

(1) 參加2010年亞太女子業餘高爾夫隊際錦標賽（泰后盃），奪取團體及個人各項獎牌至少1金及獎牌總數達二面以上為目標。

(2) 參加2010年亞太青少年錦標賽奪取團體及個人各項獎牌至少2金及獎牌總數達三面以上為目標。

(3) 參加2010年台日韓睦鄰盃隊際賽奪取團體及個人各項獎牌至少1金及獎牌總數達二面以上為目標
3.第三階段：自2010年8月1日起至廣州亞運會結束日止(總集訓)

(1) 參加2010阿倫巴德雷世界青少年錦標賽(亞運場地) 奪取團體及個人各項獎牌至少1金及獎牌總數達二面以上為目標。
(2) 參加2010年廣州亞運會，男子隊及女子隊團體暨個人1金及獎牌總數達三面以上為目標。
(三)
培訓起止日期：自2008年8月1日起至廣州亞運會結束日止。
(四)
階段劃分：

1.第一階段及訓練地點： 
第二期：自2009年2月1日起至2009年8月31日於國家高爾夫訓練基地(揚昇球場)及國訓中心。
第三期：自2009年9月1日起至2010年1月31日於國家高爾夫訓練基地(揚昇球場)、國訓中心及移地訓練。
2.第二階段及訓練地點：自2010年2月1日起至2010年7月31日於國家高爾夫訓練基地(揚昇球場) 、國訓中心及九龍湖亞運場地移地訓練。。
3.第三階段及訓練地點：自2010年8月1日起至廣州亞運會結束日止(總集訓)，於國家訓練基地(揚昇球場) 、國訓中心及九龍湖亞運場地移地訓練。
 (五)培訓方式：採集中訓練及以賽代訓相互訓練，以各比賽增進經驗。

 (六)訓練內容：

1.體能訓練：每天早晨實施高爾夫伸展體操、跑步等體能訓練，每週下午實施一至二次重量訓練，利用高爾夫伸展體操、跑步等訓練選手體力及柔軟度，運用重量訓練來增強選手肌力、肌耐力及爆發力等。
2.技術訓練：

※
訓練時間：每天早上08:00～13:00，下午14:00～18:00，晚間08:00～09:30。
※
訓練地點：球道、果嶺、沙坑、練習場等（原則上午實施球道訓練，下午練習場實施基本擊球訓練）。

※訓練課目：

●球道訓練：包括短、中、長洞擊球要領、在長草區中擊球、樹林中擊球及斜坡上擊球等訓練。

●基本擊球訓練：短、中、長鐵桿及木桿等訓練，深、淺沙坑擊球訓練等。

●推桿及沙坑訓練：各型果嶺推桿訓練，深、淺沙坑擊球訓練等。

3.心理輔導：訓練選手在比賽時精神集中，勇往直前，在激烈競爭中控制情緒和轉敗為勝等心理建設（聘請學者專家實施）。
4.禮儀訓練：一般禮儀、國際禮儀及高爾夫禮儀等。
5.語文訓練：高爾夫比賽時常用英語（聘請專業人員擔任講座）。
6.規則研究：聘請裁判人員解說高爾夫規則，讓每一選手瞭解其真諦，俾便在比賽時運用規則，爭取最佳擊球機會。
(七)實施要點：

1.
第一階段以體能訓練及基本擊球訓練為主，加強短、中、長鐵桿、木桿及深、淺沙坑擊球訓練以遠及準為目標等基礎訓練；第二階段則以球道訓練及推桿及沙坑訓練為主，包括短、中、長洞擊球要領、在長草區中擊球、樹林中擊球、斜坡上擊球及各型果嶺推桿訓練，深、淺沙坑擊球等訓練；第三階段則加強選手戰術戰略運用，輔於心理輔導爭取於廣州亞運會獲得最佳成績。
2.
實施國內外移地訓練： 
(1)2009年10月結合亞運時間前往廣州亞運比賽高爾夫球場實施九龍湖亞運場地移地訓練，瞭解球道狀況、果嶺設計特性及草皮種類等及11月在該球場參加亞倫巴德雷青少年國際賽。
(2)2010年3月及9月前往九龍湖亞運場地移地訓練。
3.
預期參加2010年廣州亞運會，男子隊及女子隊團體暨個人1金及獎牌總數達三面以上為目標。。
4.
選手遴選辦法另訂之。
五、督導考核：
1. 由本會青少年暨選訓委員會成立廣州亞運專案小組，適時督訓，檢測階段目標並考核訓練積績效及改正缺失。

2. 定期邀請技術專家研商訓練績效並安排各級長官前往督導鼓勵選手。

3. 邀請行政院體育委員會及國家運動選手訓練中心人員，以瞭解培訓狀況及協助處理有關問題，並作為考核訓練績效參考。

六、行政支援：教練及選手培訓期間，學業原則由本會自行處理，有關兵役、工作等問題及特殊案例；報請行政院體育委員會協助辦理。
七、經費籌措：請行政院體育委員會依規定標準給予補助，不足經費由本會自行籌措支應。

八、獎　懲：

1. 參加國際比賽獲得獎牌之選手及教練依照體委會及本會獎勵辦法分別給予獎勵。

2. 培訓期間凡違反規定者提送本會廣州亞運專案小組予以議處。

九、本計畫由本會廣州亞運專案小組通過後，陳報行政院體育委員會國家運動選手訓練中心輔導小組審議通過後公佈實施，修正時亦同。 
中華民國高爾夫協會準備參加2010年廣州亞運會

培訓選手及教練遴選辦法

一、依　　據：行政院體育委員會97年7月29日體委競字第0970014756號函辦理。
二、目　　的：選拔本會準備參加2010年廣州亞運會男、女培訓選手及教練施以長期培訓，以代表我國參加2010年廣州亞運會爭取獎牌為國爭光。

三、主辦單位：中華民國高爾夫協會。

四、協辦單位：各高爾夫俱樂部。
五、選拔時間地點及人數：

(一)第一階段培訓選手選拔：

第二期：由97年度排名選出男8名女6名自2009年2月1日起至2009年8月31日實施集訓。
第三期：分四次選拔；依選拔成績產生前男8名女6名。自2009年9月1日起至2010年1月31日止實施集訓。
· 第一次選拔賽佔20％（併98年冬季全國排名賽2月24至27日假嘉南球場舉行）。
· 第二次選拔賽佔25％（併98年春季全國排名賽5月12至15日假南峰球場舉行）。
· 第三次選拔賽佔30％（併2009年台灣業餘錦標賽6月9至12日假揚昇球場舉行）。
· 第四次選拔賽佔25％（併98年夏季全國排名賽8月18至21日假台北球場舉行）。
(二)第二階段培訓選手選拔：分三次選拔，依選拔成績產生男前6名女前4名，自2010年2月1日起至2010年7月31日止實施集訓。
· 第一次選拔賽佔30％（併98年秋季全國排名賽11月10至13日假南一球場舉行）

· 第二次選拔賽佔30％（預定於12月1至4日；場地暫定南部球場）
· 第三次選拔賽佔40％（預定於99年1月19至22日；場地暫定南部球場）
(三)第三階段培訓選手選拔：分五次選拔，依選拔成績產生男前4名女前3名，另由本會亞運專案小組推荐男女各1名合計9名。自2010年8月1日起至廣州亞運會結束日止(總集訓)
· 第一次選拔賽佔15％（併99年2月冬季全國排名賽辦理；場地另定）。

· 第二次選拔賽佔15％（預定99年3月16~19日；場地另定）。

· 第三次選拔賽佔15％（預定99年4月13~17日；場地另定）。

· 第四次選拔賽佔25％（併99年5月春季全國排名賽辦理；場地另定）。

· 第五次選拔賽佔30％（併2010年台灣業餘錦標賽；場地另定）。

(四)國家代表隊選手之遴選，如有徵召海外選手之特殊需要，得由總教練提出需求，經本會廣州亞運專案小組通過，向行政院體育委員會國訓中心提出專案申請核定後，辦理徵召。

六、選拔規定：

(一)
選拔賽男子球員在藍色發球台開球，女子球員在白色發球台開球。

(二)
選拔賽時一律使用桿弟，各組由球員互記成績。

(三)
參加選拔人員所需果嶺、桿弟、交通、餐飲等費用均自理。

(四)
選拔賽如球場不克使用時，得另借其他球場實施，於賽前通知參加選拔人員。
七、教練遴選辦法：
(一)名    額：總教練一名；男女教練各一名。
(二)甄選資格：學識、經驗、才能及領導能力須堪任運動教練職務，無不良紀錄，並具中華民國體育運動總會核可Ａ級教練資格。

(三)甄選程序：由本會廣州亞運專案小組推薦總教練1名，再由總教練提名男女教練人選，經本會廣州亞運專案小組通過，報請體委會國訓中心核備。

(四)聘    期：採一年一聘，聘約有效期內，除教練違反聘約或因重大事故報經本會廣州亞運專案小組核定者外，不得解聘，教練未依程序申請獲准離職前，不得擅離職守。

(五)待    遇：由本會安排提供訓練時之膳、宿。依行政院體育委員會國家運動選手訓練中心核計標準。

八、附　則：本選拔辦法經本會亞運專案小組審核後，陳報行政院體育委員會國家運動選手訓練中心奉核定後實施，如有未盡事宜得另行修訂補充之。
附件：第一階段第二期教練及選手名單
	職稱
	姓名
	出生日期
	經歷
	證號
	備註

	總教練
	呂西鈞
	1952.12.10
	2006年杜哈亞運男子個人亞軍、男女團體銅牌
	90體教4782號
	

	男子教練
	呂嘉麒
	
	2006年杜哈亞運男子個人亞軍、男子團體銅牌
	
	

	女子教練
	張錦霞
	38.12.18
	2006年杜哈亞運女子團體銅牌
	90體教4783號
	


	選手     姓名
	性別
	出生年月日
	培訓             單位
	身份證字號
	就讀學校
	地址
	備註

	謝繼賢
	男
	79.10.08
	揚昇
	S124177559
	啟英高中
	桃園縣楊梅鎮揚昇路256號
	

	黃　韜
	男
	80.02.22
	揚昇
	E124304073
	啟英高中
	桃園縣楊梅鎮揚昇路256號
	

	吳文玎
	男
	75.11.11
	台灣
	F126940452
	台灣體育大學
	桃園縣龜山鄉文化一路250號 宋定衡收
	

	楊斐皓
	男
	80.07.01
	永安
	M122423768
	嘉義高工
	嘉義市興仁街173號
	

	蔡叢宇
	男
	79.07.01
	台南縣
	D122418680
	台灣體育大學
	桃園縣龜山鄉文化一路250號 宋定衡收
	

	洪駿剛
	男
	80.03.02
	台北
	N125468233
	醒吾中學
	桃園縣蘆竹鄉龍壽街一段71號4樓
	

	高  藤
	男
	82.05.30
	老爺
	H124550434
	龍潭農工
	桃園縣龍潭鄉建林村林園7巷6號
	

	李玠柏
	男
	83.11.11
	台中
	P124208618
	私立揚子中學
	雲林縣斗六市久安北路36號
	


	選手     姓名
	性別
	出生年月日
	培訓             單位
	身份證字號
	就讀學校
	地址
	備註

	蔡佩穎
	女
	80.04.27
	大崗山
	S223548252
	大同高中
	屏東市自由路527號
	

	徐哿翽
	女
	76.02.02
	長庚
	H223183968
	台灣體育大學
	桃園縣平鎮市正義路69號
	

	劉依貞
	女
	82.01.13
	林口
	F228274588
	醒吾高中
	桃園縣龜山鄉自強東路170巷2弄13號
	

	邱齡緹
	女
	77.10.20
	東華
	S223619336
	台灣體育大學
	桃園縣龜山鄉文化一路250號
	

	錢珮芸
	女
	79.10.22
	　
	T223815562
	大同高中
	屏東市海豐街84巷28號
	

	張莉凌
	女
	80.07.09
	林口
	H223718596
	醒吾高中
	台北縣林口鄉仁愛路二段243號4樓之2
	

















